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 Psychomotorické pohybové aktivity pro děti v náhradní rodinné péči
Variabilní symbol: 26050

Typ akce: Seminář
Počet hodin vzdělávání: 8
Termín: 
22.10.2026

Místo: 
Univerzitní centrum Telč, náměstí Zachariáše z Hradce 2, Telč

Lektor: Mgr.Dagmar Heiland Trávníková, Ph.D. 
Mgr.Dagmar Heiland Trávníková, Ph.D. působí na Fakultě sportovních studií Masarykovy univerzity v Brně a nově také v Mateřské
škole Jinačovice. V rámci své pedagogické a lektorské práce, zejména z oblasti netradičních pohybových her, partnerské akrobacie
či žonglování, spolupracuje s nejrůznějšími cílovými skupinami (děti před/školního věku, učitelé, trenéři paměti, senioři s
Parkinsonovou chorobou, děti s kombinovaným postižením, studenti se sluchovým postižením). 
Mimo své pedagogické aktivity působí také v Divadle KUFR a ve svém sólo projektu Doktorka KUŽELKA. Ve svém nejnovějším
rodinném představení O smrti jen dobře (premiéra 03/2025) usiluje o osvětu v nelehkém tématu smrti a umírání.
 

Místo a čas konání
Univerzitní centrum, náměstí Zachariáše z Hradce 2, Telč
od 9:00 hodin

Program
Psychomotorické hry zahrnují pohybové aktivity zaměřené na poznávání vlastního těla, okolního světa, prožitek z pohybu i rozvoj
dílčích schopností a dovedností (paměť, koordinace, prostorová orientace atd.). Při psychomotorických aktivitách využíváme
jednoduché hry, práci s nejrůznějšími pomůckami a materiálem, prvky kontaktních aktivit, včetně relaxačních technik či masáží.
Hra, komunikace a  osobní kontakt jsou základními prvky psychomotoriky. Psychika je úzce spojena s pohybovým projevem a
psychomotorické hry tak vyvolávají spontánní projev u klientů, umožňují jejich vzájemné lepší poznání a vedou k efektivnější
spolupráci. Seminář bude uzpůsoben cílové skupině dětí v náhradní rodinné péči se zaměřením na vybrané pomůcky a aktivity,
které se dají snadno realizovat v domácím či venkovním prostředí

Cena vzdělávání
Pěstouni s uzavřenou dohodou se SPR: zdarma
Cena vzdělávání: 2240,--Kč

Kontaktní osoba
Mgr. Zdenka Zamazalová
Sdružení pěstounských rodin z.s.
náměstí Zachariáše z Hradce 70, Telč
+420 732 409 455
zamazalova@pestouni.cz
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