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Webinar: Digitalni zavislost
Variabilni symbol: 26074

Typ akce: Seminar

Pocet hodin vzdélavani: 2

Termin:

29.09.2026

Misto:

online prostfedi Google Meets

Lektor: Mgr. Jana Scherberova

Lektorka vystudovala adiktologii na 1. IékaFské fakulté Univerzity Karlovy, poté dva roky plsobila v nejvétsim substitu¢nim centru
pro uzivatele opiatt v Ceské republice, kde se vénovala podpore klient( pfi reintegraci do béiného Zivota. Pracovala také v
kontaktnim centru a nasledné péci, kde se zamérovala na dlouhodobou podporu klient( v procesu zotaveni. V soucasnosti plsobi
jiz od roku 2022 v organizaci Point 14 jako lektorka program( vSeobecné primarni prevence a poskytuje individuaIni poradenstvi
zamérené na podporu mladistvych. Jeji prace se soustifedi na prevenci zavislosti, pomoc a podporu klientl pfi feseni probléma
spojenych s rizikovym chovanim.

Kdy a kde:
Online prostredi Google Meets, v ¢ase 16:00 - 18:00.

Program:

V dnesni dobé hodné skloriované - dostavame se do svéta, kde je digitalni svét zastoupen velkou mérou. Nase déti se do takového
svéta rodi a vnimaji ho jako svou nedilnou soucdst. Jak pracovat s prevenci digitalni zavislosti a jak uz se takova zavislost projevuje?
Co mlZeme poté délat? Na tyhle a podobné otazky lektorka v ramci webinare bude odpovidat.

Informace pro ucastniky

Nejpozdéji den pred konanim webinare bude pfihlasenym péstoundim zaslan na email odkaz na prihlaseni. K propojeni budete
potfebovat pocitac¢ s webovou kamerou, mikrofonem ¢i sluchatky a dobré pfipojeni na wifi. Nemusite nic instalovat k propojeni
staci klepnout na odkaz v mailu.

Webinar bude probihat v prostiedi Meet. Dva péstouni pfipojeni z jednoho pocitace se pro ucely mist na webinafi pocitaji jako
jedno obsazené misto. Pfipojte tedy pfi pfihlasovani partner( do pfihlasky v poznamce informaci o tom, zda se zucastnite na
spole¢ném pocitaci nebo kazdy na jiném.

Cena:

Rodiny s uzavienou dohodou u SPR: ZDARMA.
Rodiny s uzavienou dohodou u jiné organizace: 560,- K¢ za ucastnika.

Dalsi informace k akci:
Mgr. Lucie Baliharova

Sdruzeni péstounskych rodin z.s.
Poradna nahradni rodinné péce
Purkyriova 1020/27, 301 00 Plzen
Email: baliharova@pestouni.cz
Tel.: 778 706 282
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