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Webinář: Sourozenecký konflikt (první škola empatie a jak z hádek udělat prostor pro růst)
Variabilní symbol: 26141

Typ akce: Seminář
Počet hodin vzdělávání: 2
Termín: 
05.06.2026

Místo: 
Online webinář

Lektor: Mgr. et BA Barbora Hořejší 
Žije v Londýně, kde již více než osm let působí jako výchovná specialistka a registrovaná muzikoterapeutka (HCPC, UK). Díky svému
původnímu speciálně pedagogickému vzdělání se od začátku úzce věnuje práci s dětmi a jejich rodinami. Své zkušenosti získávala v
různorodých prostředích, od škol a nemocnic až po hospice. V současnosti se převážně zaměřuje na podporu rodin v domácím
prostředí, kde s nimi pracuje na každodenních výchovných a emočních výzvách. Ve své práci propojuje lidskost, vědecky ověřené
poznatky a praktické strategie, které rodinám pomáhají zvládat náročné situace s větší jistotou a klidem. Zaměřuje se především na
výchovné obtíže, emoční regulaci a vztahovou dynamiku v rodině, přičemž rodičům poskytuje terapeutickou, výchovnou i
poradenskou podporu.

www.cearly.cz

Kdy a kde:
Online prostředí ZOOM, v čase 16:00 - 18:00.

Program:
Sourozenecké hádky často přicházejí zcela nečekaně, at už kvůli jedné hračce, pohledu nebo zdánlivé maličkosti. Pro nás dospělé
jsou často vyčerpávající a vyvolávají otázky jako 'Mám zasáhnout, nebo je nechat to vyřešit samotné?' 
Ačkoliv nás často takový konflikt vykolejí a vyvolává pocit frustrace a únavy, pro děti jsou konflikty a hádky vlastně velmi užitečné.
Učí se na nich totiž pracovat s frustrací, žárlivostí, vztekem a vlastními emocemi. Společně si ukážeme, jak děti konfliktem bezpečně
provést, kdy do něj vstoupit a kdy naopak ustoupit tak, aby se hádka mohla stát jejich první lekcí empatie, respektu a porozumění.

Informace pro účastníky:
Nejpozději den před konáním webináře bude přihlášeným pěstounům zaslán na email odkaz na přihlášení. K propojení budete
potřebovat počítač nebo chytrý mobil s kamerou, mikrofonem či sluchátky a dobré připojení na wifi. Nemusíte nic instalovat k
připojení stačí klepnout na odkaz v mailu.
Webinář bude probíhat v prostředí ZOOM. 

Cena:
Pro rodiny s dohodou se SPR – zdarma.
Pro rodiny, které mají uzavřeny dohodu s jinou organizací – 560,- Kč.

Podklady k platbě pro samoplátce:
Číslo účtu: 2700255345/2010
Variabilní symbol: 26141
Cena: 560,- Kč
Do zprávy pro příjemce uveďte: Vaše příjmení, datum webináře, Praha
Platbu za webinář je v případě samoplátců třeba uhradit nejpozději týden před konáním.
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Další informace a objednávky jiných organizací: 

Mgr. Šárka Plaštiaková
Sdružení pěstounských rodin z.s.
Na Zlatnici 144/8, 147 00 Praha 4
tel: 778 725 470
plastiakova@pestouni.cz
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