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Odborna priprava Zadatelti o ndhradni rodinnou péci Praha

Variabilni symbol: 26155

Typ akce: Seminar Praha
Pocet hodin vzdélavani: 48
Termin:

24.10.2026 - 13.11.2026

Misto:

Poradna NRP Praha, Na Zlatnici 144/8, Praha 4

Lektor: Mgr. Barbora Zavorova Cizkova, PhDr. Alena Michalova, Mgr. Marie Sindelkova
Mgr. Barbora Zavorova Cizkova

Megr. Barbora Zavorova Cizkova. Lektorka pfiprav, ktera propojuje teorii s rodinnym zivotem. Jako dlouholetd socidlni pracovnice v
doprovazejici organizaci ma hluboky vhled do systému nahradni rodinné péce. Jako adoptivni mama zase divérné zna kazdodenni
realitu, radosti i Uskali ndhradniho rodiovstvi. Své bohaté zkuSenosti s détmi z NRP Cerpa také z vedeni tdborl a volnoéasovych
akei.

PhDr. Alena Michalova

PhDr. Alena Michalova je klinicky psycholog a vedla pracovisté SPR Praha. Problematikou NRP se zabyva od 2007. Pfedtim
pracovala prevazné ve zdravotnictvi, kratce i v pedagogicko-psychologickém poradenstvi a manzelském poradenstvi. Absolvovala
psychoterapeuticky vycvik v systemické psychoterapii, je spoluautorkou exploracéni techniky pro détskou psychologickou praxi
Projektivni interview. Dlouhd |éta také spravuje rubriku "Hledame vas, mamo, tato".

Mgr. Marie Sindelkova

Mgr. Marie Sindelkova je socidlni pracovnici SdruZeni p&stounskych rodin. Pracovni Zivot zagala ve vystavnim oddéleni muzea a na
jeho pobockach, poté v pamatkové péci jako vedouci spravy hradu a reditelka organizace hospodafici s pamatkovymi objekty. Jeji
nasmérovani zménila zasadni udalost v Zivoté. Pracovala v zafizeni Klokdnek Fondu ohrozenych déti. Ke dvéma synim prijala
péstounské dité. Vystudovala obor pastoracni a socidlni prace a pokracujici magisterské studium obor Diakonika na Evangelické
teologické fakulté Univerzity Karlovy. Absolvovala vycvik v mediaci a vycvik v systemickych konstelacich. Pracuje v poradné SPR
Praha.

Kdy a kde:

Vzdélavani bude probihat v terminech 24. - 25. 10., 7. - 8. 11., 13. 11.2026. Vzdy od 9:00 do 18:00 hod. ve vzdélavaci mistnosti
SPR Praha, Na Zlatnici 144/8, Praha 4.

Terminy pro nadstavbu pro PPPD (24 hodin) budou feseny individualné.

Co je hlavnim pilirem pripravy?

e@Vychova prijatého ditéte je jina: Déti v nahradni rodinné péci si s sebou nesou specifické zkusenosti a potreby. Ukazeme si, v ¢em
se jejich vychova lisi od déti biologickych.

*[IFlexibilita a prace na sobé: Pfiprava je hodné o V4s. Klicem k Uspéchu je ochota podivat se na viastni o¢ekavani a rozvijet
rodi¢ovskou flexibilitu. Situaci se totiz musi pfizpUsobit rodic, nikoli zranéné dité.

eBlinteraktivni, ale prakticky pfistup: Necekejte aktivity pro aktivity. Setkani jsou koncipovana tak, aby kazdé cviceni mélo hlubsi
smysl a pomohlo Vam v sebereflexi a prozitku.

eBIMateridly na ,horsi ¢asy”: Odnesete si od nas ucelené podklady a kontakty. Nebudeme na misté resit situace, které mohou nastat
az za velmi dlouho, ale dostanete od nas jasny ndvod a kontakty, abyste v budoucnu presné védéli, na koho se v pfipadé potreby
obratit.
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Témata, ktera spolecné projdeme:

1.EDéti v NRP a jejich specifické potfeby — jak rana traumata a deprivace ovliviuji vyvoj a chovani déti.

2.BSocialné-pravni aspekty NRP — vase prava, povinnosti a zachranna sit odborné pomoci.

3.@Prace s identitou ditéte — jak mluvit o biologické rodiné a jak pfijmout Zivotni pfibéh ditéte.

4 [FEtnicita a zdravotni postiZzeni — oteviené mapovani vasich moznosti, limitl a bourani predsudkd.

5.BRole péstouna/osvojitele — ujasnéni si nové identity a role ndhradniho rodice.

6.2Beseda s péstouny — autentické sdileni reality, zkusenosti, krizi i radosti pfimo z praxe.

PFiprava je bezpe¢nym prostorem pro vaSe otdzky, pochybnosti i objevovani vlastnich hranic. TéSime se na spole¢nou cestu.

Doplnujici informace:
Soucasti pfiprav je individualni forma pFipravy, ktera probéhne ve vasi domacnosti (navstéva lektora/lektord v rodingé). Jedna se o
ohlasenou a domluvenou navstévu v misté, kde planujete vychovavat svérené dité.

Samostudium odborné literatury a nasledna reflexe a diskuse jsou integralni soucasti celého procesu priprav.

PFiprava déti jiz v rodiné Zijicich (vlastnich i dfive pfijatych) nedilnou soucdsti celého procesu. Pokud se v daném kurzu sejde vice
Zadatell s détmi podobného véku, probéhne skupinova forma pripravy déti. Pokud skupinu déti nelze sestavit, lektofi realizuji tuto
pfipravu individudlné pfimo u vas doma (jako soucast navstévy u vas doma).

Cena:

Odborna priprava Zadatell o nahradni rodinnou péci (osvojeni ¢i péstounstvi) je zcela zdarma, pokud ji absolvujete na zikladé
vyzvy krajského Ufadu. V pfipadé nedokonceni kurzu bez objektivniho divodu naklady pfechazi na zajemce/Zadatele.

V tom pfipadé ¢ini ndklady:

9 800 K¢ za pripravu Zadatele o zprostfedkovani osvojeni nebo péstounské péce, jeho manzela, partnera nebo druha,

12 200 K¢ za ptipravu Zadatele o zafazeni do evidence osob, které mohou vykonavat péstounskou péci po pfechodnou dobu, jeho
manzela, partnera nebo druha,

3 000 K¢ za pripravu ditéte Zadatele

Dalsi informace a objednavky jinych organizaci:
Mgr. Barbora Zavorova Cizkova
metodik

Sdruzeni péstounskych rodin z.s.
Na Zlatnici 144/8

147 00 Praha 4

tel. +420 770 386 145
www.pestouni.cz
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