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Odborná příprava žadatelů o náhradní rodinnou péči Praha
Variabilní symbol: 26155

Typ akce: Seminář Praha
Počet hodin vzdělávání: 48
Termín: 
24.10.2026 - 13.11.2026

Místo: 
Poradna NRP Praha, Na Zlatnici 144/8, Praha 4

Lektor: Mgr. Barbora Závorová Čížková, PhDr. Alena Michalová, Mgr. Marie Šindelková
Mgr. Barbora Závorová Čížková
Mgr. Barbora Závorová Čížková. Lektorka příprav, která propojuje teorii s rodinným životem. Jako dlouholetá sociální pracovnice v
doprovázející organizaci má hluboký vhled do systému náhradní rodinné péče. Jako adoptivní máma zase důvěrně zná každodenní
realitu, radosti i úskalí náhradního rodičovství. Své bohaté zkušenosti s dětmi z NRP čerpá také z vedení táborů a volnočasových
akcí.

PhDr. Alena Michalová
PhDr. Alena Michalová je klinický psycholog a vedla pracoviště SPR Praha. Problematikou NRP se zabývá od 2007. Předtím
pracovala převážně ve zdravotnictví, krátce i v pedagogicko-psychologickém poradenství a manželském poradenství. Absolvovala
psychoterapeutický výcvik v systemické psychoterapii, je spoluautorkou explorační techniky pro dětskou psychologickou praxi
Projektivní interview. Dlouhá léta také spravuje rubriku "Hledáme vás, mámo, táto". 

Mgr. Marie Šindelková
Mgr. Marie Šindelková je sociální pracovnicí Sdružení pěstounských rodin. Pracovní život začala ve výstavním oddělení muzea a na
jeho pobočkách, poté v památkové péči jako vedoucí správy hradů a ředitelka organizace hospodařící s památkovými objekty. Její
nasměrování změnila zásadní událost v životě. Pracovala v zařízení Klokánek Fondu ohrožených dětí. Ke dvěma synům přijala
pěstounské dítě. Vystudovala obor pastorační a sociální práce a pokračující magisterské studium obor Diakonika na Evangelické
teologické fakultě Univerzity Karlovy. Absolvovala výcvik v mediaci a výcvik v systemických konstelacích. Pracuje v poradně SPR
Praha. 

Kdy a kde:
Vzdělávání bude probíhat v termínech 24. – 25. 10., 7. – 8. 11. , 13. 11.2026. Vždy od 9:00 do 18:00 hod. ve vzdělávací místnosti
SPR Praha, Na Zlatnici 144/8, Praha 4.
Termíny pro nadstavbu pro PPPD (24 hodin) budou řešeny individuálně. 

Co je hlavním pilířem přípravy?
•	Výchova přijatého dítěte je jiná: Děti v náhradní rodinné péči si s sebou nesou specifické zkušenosti a potřeby. Ukážeme si, v čem
se jejich výchova liší od dětí biologických.
•	Flexibilita a práce na sobě: Příprava je hodně o Vás. Klíčem k úspěchu je ochota podívat se na vlastní očekávání a rozvíjet
rodičovskou flexibilitu. Situaci se totiž musí přizpůsobit rodič, nikoli zraněné dítě.
•	Interaktivní, ale praktický přístup: Nečekejte aktivity pro aktivity. Setkání jsou koncipována tak, aby každé cvičení mělo hlubší
smysl a pomohlo Vám v sebereflexi a prožitku.
•	Materiály na „horší časy“: Odnesete si od nás ucelené podklady a kontakty. Nebudeme na místě řešit situace, které mohou nastat
až za velmi dlouho, ale dostanete od nás jasný návod a kontakty, abyste v budoucnu přesně věděli, na koho se v případě potřeby
obrátit.
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Témata, která společně projdeme:
1.	Děti v NRP a jejich specifické potřeby – jak raná traumata a deprivace ovlivňují vývoj a chování dětí.
2.	Sociálně-právní aspekty NRP – vaše práva, povinnosti a záchranná síť odborné pomoci.
3.	Práce s identitou dítěte – jak mluvit o biologické rodině a jak přijmout životní příběh dítěte.
4.	Etnicita a zdravotní postižení – otevřené mapování vašich možností, limitů a bourání předsudků.
5.	Role pěstouna/osvojitele – ujasnění si nové identity a role náhradního rodiče.
6.	Beseda s pěstouny – autentické sdílení reality, zkušeností, krizí i radostí přímo z praxe.
Příprava je bezpečným prostorem pro vaše otázky, pochybnosti i objevování vlastních hranic. Těšíme se na společnou cestu.

Doplňující informace: 
Součástí příprav je individuální forma přípravy, která proběhne ve vaší domácnosti (návštěva lektora/lektorů v rodině). Jedná se o
ohlášenou a domluvenou návštěvu v místě, kde plánujete vychovávat svěřené dítě.

Samostudium odborné literatury a následná reflexe a diskuse jsou integrální součástí celého procesu příprav.

Příprava dětí již v rodině žijících (vlastních i dříve přijatých) nedílnou součástí celého procesu. Pokud se v daném kurzu sejde více
žadatelů s dětmi podobného věku, proběhne skupinová forma přípravy dětí. Pokud skupinu dětí nelze sestavit, lektoři realizují tuto
přípravu individuálně přímo u vás doma (jako součást návštěvy u vás doma). 

Cena:
Odborná příprava žadatelů o náhradní rodinnou péči (osvojení či pěstounství) je zcela zdarma, pokud ji absolvujete na základě
výzvy krajského úřadu. V případě nedokončení kurzu bez objektivního důvodu náklady přechází na zájemce/žadatele. 

V tom případě činí náklady:
9 800 Kč za přípravu žadatele o zprostředkování osvojení nebo pěstounské péče, jeho manžela, partnera nebo druha,
12 200 Kč za přípravu žadatele o zařazení do evidence osob, které mohou vykonávat pěstounskou péči po přechodnou dobu, jeho
manžela, partnera nebo druha, 
3 000 Kč za přípravu dítěte žadatele

Další informace a objednávky jiných organizací: 
Mgr. Barbora Závorová Čížková
metodik
----------------------------------------
Sdružení pěstounských rodin z.s.
Na Zlatnici 144/8
147 00 Praha 4
tel. +420 770 386 145
www.pestouni.cz
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